
 

Kursausfälle im August 2026 

 

Montag, 03.08.2026   10.10 Uhr WOYO  

       11.15 Uhr Entspannung 
 

Dienstag, 04.08.2026   17.45 Uhr Rückenfit 

       18.25 Uhr  Fat Burner 

Mittwoch, 05.08.2026  09:00 Uhr  Fit Mix 
 

Donnerstag, 05.08.2026  17.00 Uhr  Pilates 
 

Montag, 10.08.2026   19.00 Uhr  Back & Core 
 

Montag, 17.08.2026   19.00 Uhr Back & Core 
 

Mittwoch, 19.08.2026  17.45 Uhr Core + 
 

Montag, 24.08.2026   10.15 Uhr  Total Gym 
 

Mittwoch, 26.08.2026  17.45 Uhr Core + 

        

     

     


