
 

 

04.10.25 Mitglieder Kurse 

Pilates (R1) 

 Elke Guderian      
p.rayatpisheh@google.m

11:00 - 11:55 

BBP (R1) 

 Marlen Westermann 
 

18:00 - 18:30 

Entspannung (R1) 

 Elke Guderian 

11:15 - 12:10 

Fasziendehnen (R1) 

 Elke Guderian      
p.rayatpisheh@google.m

10:35 - 10:55 

Total Gym (R3) 

 Marco Keller 
 

19:00 - 19:30 

Stand 04.10.25 

Total Gym (R3) 

 Marco Keller 
 

10:15 - 10:45 

Fatburner (R1) 

 Daniela Thiemann 

18:25 - 18:55 

Informationen zu unseren Rehasport-Kursen sowie zu Kursänderungen erhalten Sie auf www.rehaweingarten.de/fitnesskurse 

Fit-Mix (R2) 

 Elke Guderian 

09:00 - 09:55 

Cardio-Aktiv (R3) 

 Eva Rostohar 

09:45 - 11:00 

Faszienfitness (R1) 

 Elke Guderian 

9:30 - 10:00 

Rücken-Fit (R1) 

 Elke Guderian 

10:05 - 11:00 

WOYO (R1) 

 Elke Guderian 

10:10 - 11:05 

Rücken-Fit (R1) 

 Daniela Thiemann 

17:25 - 18:20 

Pilates (R1) 

 Elke Guderian 

17:00 - 17:55 

A 

A = Anmeldung erforderlich 

Neu ab 05.11.2025! 

Qi Gong (R1) 

 Christine Kloß 
 

16:00 – 16:55 
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