
 

Kursausfälle im Oktober 2025 

 

Montag, 13.10.2025   09.30 Uhr Faszienfitness 

10.10 Uhr WOYO 

11.15 Uhr Entspannung 

 

Dienstag, 14.10.2025   11.00 Uhr Pilates  

 

Mittwoch, 15.10.2025  09.00 Uhr FitMix  

       10.05 Uhr RückenFit 

 

Donnerstag, 16.10.2025  17.00 Uhr Pilates 

 

Montag, 27.10.2025   10.15 Uhr Total Gym  

 

 

 

   


